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Rezept: Frischkäse Brotaufstrich 

 

Frischkäse mit Mandarinen und Lauchzwiebeln:  

 

300 g. Frischkäse   

1 Dose Mandarinen 

1 Bund Lauchzwiebeln   alles kleinschneiden 

125 g Naturjoghurt  miteinander vermengen mit 

Salz u. Pfeffer   abschmecken 

 

Frischkäse mit getrockneten Tomaten in Knoblauchöl: 

 

300 g Frischkäse 

1 kl. Glas getrock. Tomaten in Knoblauchöl 

125 g Naturjoghurt 

 

Frischkäse mit geräuchertem Lachs: 

 

300 g Frischkäse 

300 g Frischkäse Meerrettich 

1 Becher Schmand 

5 Scheiben geräucherten Lachs 

2 Bund frischer Dill 

 

Pumpernickel und Cracker  

 

 


