
Rezept  

Dugh = Joghurt-Getränk 

100-150g  Vollmilchjoghurt mit Gabel oder Mixer cremig schlagen 

  stark salzen 

1 l   Wasser nach und nach hinzufügen 

Pfefferminze waschen, fein schneiden, nach Geschmack unterrühren 

 

 

 


