Landesgartenschau Show-Kochen 16.09.2016

Maike Ehlers und Gabriele Wollschlager vom Landfrauenverein Bosau e.V.

Rezept: Kirbissuppe

80 g ungesalzene Erdnusskerne 30 Minuten in lauwarmen Wasser einweichen

600 g Kdrbis z.B. Hokkaido wirfeln und im Dampfkochtopf garen/pdirieren
1 kleine rote Chilischote waschen, lang aufschneiden, entkernen,
die weile Innenhaut entfernen

1 Prise Zucker mit dem Fruchtfleisch der Chili vermahlen

1 Stuck frischer Ingwer 1cm schélen und raspeln

600 ml Gemusebriihe dazugeben

400 ml ungesiifite Kokosmilch dazugeben, danach mit

Salz abschmecken

150 g Zucchini waschen, putzen und in Stifte schneiden, bissfest mitkochen,

die eingeweichten Erdnusse auf vorgewarmte Suppenschalen
verteilen und die Suppe aufgiefRen.

Rezept: Kase-Schinken-Party-Brotchen

Zutaten:
100g Kaése, gerieben, (1 Prise Salz), 1 ERI6ffel Zucker
250g Quark 300 g Mehl 1 Pck. Backpulver
100 ml Milch 50 g Rostzwiebeln

soml Ol 100 g Schinkenspeck

Zubereitung:

Mehl mit Ol, Milch, Zucker, Salz und Quark vermengen, dann die Schinkenwiirfel, Zwiebeln und Kéase
hineinarbeiten. Backblech, besser Rost mit Backpapier auslegen und mit einem Essloffel, wenn kleiner
gewunscht mit einem Teeloffel, TeigkloRe aufsetzen. Bei 180 Grad im Umluftbackofen abbacken

ca. 20 Minuten.

Rezept: Eliederbeersuppe mit GrieRkl6Rchen

Fliederbeersaft mit (wenn der Saft sehr konzentriert ist, viel Wasser) Wasser und wer mag etwas
Apfelsaft, Zucker nach Geschmack, etwas Zimt und Zitrone aufkochen. Geschélte und in Scheiben
geschnittene Apfel dazugeben und 5 min weiter kocheln lassen. Ca. 20-30g Speisestirke mit etwas
Wasser oder kaltem Saft glattrihren und die Suppe damit andicken. Nochmals mit Zucker abschmecken.

Fur die GrieBkloRchen ¥4 | Milch, 30g Butter, 2 Van.Zucker, 2 Pr.Salz aufkochen lassen, 120g Griel3
einriihren, so lange riihren, bis sich die Masse als Klol} vom Boden 16st, etwas abkiihlen lassen, dann

2 Eier nacheinander unterriihren, aus der Masse kleine Kl63e formen (sie werden beim Garen gréf3er)
und in siedendem Wasser ca. 10 min gar ziehen lassen.
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