
 

 

 

Showkochen 

 

 

Rezept: Gebratener Spargel mit Erdbeeren 

 

 

 

3 kg weißer Spargel  in 3-5 cm Stücke schneiden 

3-4 El  Öl    Spargel anbraten 

100 g Puderzucker   bestäuben und unter Wenden karamellisieren 

150 ml Balsamico Essig  ablöschen und aufkochen 

Salz 

Grober Pfeffer    abschmecken 

400 g Erdbeeren   unterheben und abkühlen lassen 

3 Bund Rucola   waschen putzen und vermengen 

2 Baguette    aufschneiden und servieren 

 

 

 


